ACTIVITES DE LA SEMAINE

TEMPS INDIVIDUEL

LUNDI -
10.08.26
Tricot
14:30 hres — I’Atelier
MARDI S
11.08.26 5
r\__#_‘n_ LY
Soins de beauté Concert de schwyzoise
09:00 hres — salon de coiffure 14:30 hres — Salle polyvalente
MERCREDI o, K_54
12.08.26 a5 RS
Messe Café-tapettes a mouche
10:15 hres -Chapelle 15:15 hres — Terrasse
JEUDI
13.08.26
Grillades pouﬁe 3émew:étage
10:00 hres — Gumefens
VENDREDI ==
14.08.26 e
Equicoaching avec Caroline
Gymnastique Douce Sonck
10:15 hres- Salle polyvalente (Sur inscription)
14:15 hres Villarvolard
SAMEDI ,
15.08.26 B

Méditation

10:15 hres — Salle polyvalente

Pélerinae Grotte de Lourdes
Pour les personnes inscrites
13:00 hres - Grandyvillard




